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talvella

Kampanjperiod: 10.1.-31.3.2025

Syftet med kampanjen é&r atft utmana och motivera dig till rérelse. LiikU
arrangerar kampanjen med olika kommuner och lottar ut priser bland deltagarna.
Vinnarna meddelas separat.

Grenar:

skiddkning, promenad, stavgdng, I6pning, snéskovandring,
terrdngcykling, sparkstétting, cykling, skridskodkning,
l&ngférdsskridskodkning och anpassad motion.

Mer information:

litku.fi/liikutalvella

;7L 1! Ladda ner appen Liikkuen Idpi
Litkt vuoden och registrera dina kilometer!
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