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Merkitse kilometreina paivittdinen liikkkumisesi ajalta 10.1.- 31.3.2025, seuraavilla liikkumistavoilla:

Hiihto (H), juoksu (J), kdvely (K), maastopyoraily (MP), lumikenkaily (LK), pyoraily (P), luistelu (L),

potkukelkkailu (PK), retkiluistelu (RL), sauvakavely (SK), soveltava liikunta (SL)
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