ILOA JA ELOA LIIKUNNASTA!

Haluatko liséité liikunnan iloa ja yhteisollistéi tekemisté l‘
omassa léhipiirissési? Tule mukaan Vertaisliikuttajaksi! e

Onko liikunta sinulle itsellesi térkedici?

Koetko, ettd sinulla olisi annettavaa ikatovereillesi vertaisliikuttajana tai liikuntakaverina?
lké ei ole este — voit olla eldkeikéinen tai nuorempi! Aikaisempaa ohjaajakokemusta tai
liikkunnallista koulutusta ei tarvita, vaan tdrkeinté on positiivinen asenne ja halu innostaa
muita lilkkkumaan.

Missd voit toimia vertaisliikuttajana?
o Eldkelaisyhdistyksessd liikunta- ja ulkoilutuokioiden vetéjéné
o Urheiluseuroissa tai kyldyhdistyksissé ikdihmisten liikkunnan mahdollistajana
e [tsendisesti liikunta- tai ulkoilukaverina léheisillesi

OSALLISTU MAKSUTTOMAAN VERTAISLIIKUTTAJAKOULUTUKSEEN
PORISSA!

Pori kaupunki jérjestéé koulutuksen yhteistyéssd Rajattomasti Liikuntaa -kumppanuusverkoston ja ILLI-hankkeen
kanssa. Koulutuksen tavoitteena on antaa valmiuksia muiden liikkumaan aktivoimiseen ja innostamiseen.
Koulutuksen jélkeen saat tukea ja kannustusta oman kuntasi liikuntatoimesta vastaavalta tyéntekijéltd.

¢ Koulutuksen kesto: 3 tuntia
¢ Sisdlts: Teoriaosuus ja kéytdnnén harjoitukset liikuntasalissa
¢ Hyédyt: Valmiit ohjelmat ja ohjaustaidot ikdihmisten voima- ja tasapainoharjoitteluun

Koulutuksen ajankohta
* Ke 26.3.2025 klo 9.00 - 12.00, Porin Urheilutalo (Kuninkaanhaanaukio 12, Pori)

IImoittaudu koulutukseen viimeistddn to 20.3. mennessd. limoittautuneille Ighetetddn tarkemmat tiedot
koulutuksesta séhképostiin.

Lue lisééi ja ilmoittaudu mukaan

LISATIETOJA:
juha.koskelo®@liiku.fi, p. 050 536 033 www.liiku.fi/ikaantyneidenliikunta

Vertaisliikuttajatoiminta on todella tarkedd! Ikéihmisten toimintakyky ja kotona pdrjéddminen ovat suoraan
yhteydesséd fyysiseen kuntoon. Vertaisliikuttajat ovat avainasemassa tdssd tehtévéssd, ja siksi kannustamme
ihan jokaista toiminnasta kiinnostunutta hakemaan mukaan!

Tule mukaan ja tuo litkunnan iloa I&hipiiriisi!
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https://www.ilmarix.fi/tietoverkko/isoilmari.nsf/ilmoittautuminens?openform&s=n&id=8998602714E1C30AC2258C290022BB36
https://www.ilmarix.fi/tietoverkko/isoilmari.nsf/ilmoittautuminens?openform&s=n&id=8998602714E1C30AC2258C290022BB36

