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66 pidiivid voi muuttaa eldméisi.

Keskiméédirin kestéié noin 66 pdivéd, ennen kuin uudesta tavasta tulee
automaattinen osa arkea. Témé tarkoittaa siirtyméd tietoisesta ponnistelusta
tiedostamattomaan rutiiniin.
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Miten 66 pdivéé uuden tavan parissa sujui?
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