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Varusmiespalveluksen aloittaneiden miesten kestavyyskunto vuosina 1975-2023
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Fyysisen toimintakyvyn kokonaistulos: kuntaluokat 8. luokka Jf\/@?gm-&@
Totalt resultat for den fysiska funktionsformagan: kommungrupper 8. klass

Osuus oppilaista, joiden fyysinen toimintakyky on mahdollisesti terveytta ja hyvinvointia kuluttavalla tai haittaavalla tasolla.
Andel av eleverna vars fysiska funktionsférmaga 3r pa en niva som eventuellt forbrukar eller inverkar skadligt pd halsan och valbefinnander.
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Varsinais-Suomen hyvinvointialue 20 m viivajuoksu, mediaani (aika), 8. luokka
20 m skyttelldpning, median (tiden), 8. klass
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Satakunnan hyvinvointialue 20 m viivajuoksu, mediaani (aika), 8. luokka
20 m skyttellopning, median (tiden), 8. klass
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Lilkkkumattomuuden paradoksi
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Lahde: Pyykkoénen & Kokkonen 2017. Teoksessa Pyykkonen, T.: Maailman istuvin urheilukansa — ihmettelyja liikuntapolitiikan . R
Programmet Finland i rorelse

labyrinteissa. Liikuntatieteellisen Seuran Impulssi nro 30. Mukaillen, kuvion mittasuhteet ovat viitteelliset.




Liikunnalliset toimintakulttuurit ﬁ

Liikuntaneuvonta
e

Liikkumisen olosuhteet -— Suomi liikkeelle ——@ Viestinta ja vaikuttaminen

-ohjelma
. (A Vel
Liikuntaosaaminen

Liikkumiseen kannustava verotus

Rakenteet luovat edellytykset liikkumiselle Yksilot ja yhteisot valitsevat liikkumisen

!

Liscié vain Qiike.

suomiliikkeelle.fi

Organisaatiot valitsevat lilkkkumisen edistamisen




Liikunnalliset toimintakulttuurit ﬁ

Toimenpiteet
1) Lisdtaan perusopetuslakiin liikunnallisen eliméntavan edistaminen.

Vastuuministerio
OKM

2) Tuetaan kasvatuksen ja opetuksen henkildstda tyéssdan levittimalld toimivimpia kdaytantoja.

OKM

3) Kannustetaan kuntia laajentamaan Liikkuvat-ohjelma kaikkiin paivakoteihin ja kouluihin.

OKM

4) Selvitetdan toisen asteen koulutuksessa liikunnan lisddmista jokaviikkoiseksi oppiaineeksi.

OKM

5) Edistetdidn kaikkien korkeakoulujen hakeutumista Liikkuva opiskelu -ohjelmaan.

OKM

6) Liikkunnan ja toimintakyvyn edistiminen lisdtaan osaksi kutsuntojen sisélt6a.

PLM

7) Tyodssi jaksamista tuetaan ottamalla liikkuminen keskeiseksi osaksi tyékyvyn ja tydelaman kehittimista.

STM, TEM

8) Selvitetddn tyénantajien vaikuttavimmat keinot edistda tyontekijoiden fyysisté aktiivisuutta yhteistyossa
tyoterveyshuollon kanssa.

TEM, STM

9) Edistetddn vanhusten toimintakykya ja ehkaistadn kaatumisia.

STM (OKM)

10) Selvitetddan mahdollisuus taata subjektiivinen ulkoiluoikeus ikddntyneille.

STM

11) Otetaan kayttéon Sitran esittima kotitalousvidhennys, jolla edistetdén yli 75-vuotiaiden toimintakykyé ja kotona
parjiamisen edellytyksia liikunta- ja kuntoutuspalveluiden hankkimista helpottamalla.

VM, STM




Liikuntaneuvonta @
Toimenpiteet

Vastuuministerio

12) Vahvistetaan elintapaohjausta ja liikuntaneuvontaa kunnissa ja hyvinvointialueilla hyodyntaen samalla
terveysteknologian mahdollisuuksia.

OKM, STM

13) Arvioidaan hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseen tarkoitetun rahoituksen kohdentumista kunnissa ja
hyvinvointialueilla.

VM (STM, OKM)

14) Tuetaan perheiden liikunnan edistamista.

OKM, STM

15) Sisallytetaan pallo aitiyspakkaukseen.

STM

16 ) Lisataan neuvoloihin perheliikuntaneuvontaa.

STM, OKM

17) Peruskoulun laajojen terveystarkastusten yhteydessa annetaan henkilokohtaista lilkkuntaneuvontaa ja
-ohjausta oppilaan Move!-tulosten perusteella.

STM, OKM

18) Tunnistetaan liikunta-alan yrittdjien mahdollisuudet toimia osana palvelutuotantoa.
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STM, TEM, OKM
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Liikkumisen olosuhteet %

el

Toimenpiteet

Vastuuministerio

19 ) Kannustetaan kuntia kehittdmaan paivakotien ja koulujen pihoja monipuolisiksi ldhiliikuntapaikoiksi.

OKM

20) Kannustetaan kuntia mahdollistamaan tilojensa kaytté nykyista laajemmin eri opiskelijajarjestdjen urheilutoiminnassa.

OKM

21) Vahvistetaan péaivakoti- ja koulupdivien sekd koulumatkojen liikunnallistamista.

OKM

22) Vahvistetaan koulupaivien yhteydessi tapahtuvaa harrastamista.

OKM

23) Kokeillaan koulupaivan jalkeisen liikunnan harrastamisen erilaisia toteutustapoja, kuten harrastesetelia.

OKM

24) Kokeilujen/ Tulosten perusteella toimivimmat kdytannét vakiinnutetaan osaksi Suomen harrastamisen mallia.

OKM

25) Péivitetdadn kavelyn ja pyoridilyn edistaimisohjelma.

LVM

26) Erityisesti turvallisiin koulureitteihin seka liikkuntamahdollisuuksien lisddmiseen kiinnitetddn huomiota.

LVM, OKM

27) Maankadyton lainsdadantéa uudistettaessa huomioidaan liikkkumisen edistaminen.

YM

28) Osana MAL-sopimusmenettelya edistetaan kavelya ja pyorailya.

YM

29) Edistetdan luonnon virkistyskayttéoa seka luontomatkailua.

YM, MMM, TEM

30) Uudistetaan ulkoilulaki huomioiden omaisuuden suoja.

YM

31) Tunnistetaan muun muassa metsistyksen, erdtoiminnan sekd lemmikkieldinten merkitys liikkunnan lisdamisessa.




. . (A]
Liikuntaosaaminen

Toimenpiteet Vastuuministerio

32) Vahvistetaan liikkuntaosaamista eri koulutusaloilla, kuten sosiaali- ja terveydenhuollossa seka OKM, STM
kasvatusaloilla.

33) Liikunnan ja terveyden edistaminen huomioidaan poikkihallinnollisesti kuntien ja OKM, STM

hyvinvointialueiden strategioissa.

2) Tuetaan kasvatuksen ja opetuksen henkilostoa tyéssaan levittamalla toimivimpia kdytantgja.
(toimenpide myés kohdassa Liikunnalliset toimintakulttuurit)

‘ Suomi liikkeelle -ohjelma
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Liikkumiseen kannustava verotus E

Toimenpiteet Vastuuministerio

34) Selvitetddn ja arvioidaan mahdollisuuksia liikunnan tukemiseen verotuksen keinoin. VM (OKM)

35) Selkiytetaan liikunta-alan toimijoiden arvonlisdverokohtelua liikkkumiseen kannustavaksi. | VM (OKM)

‘ Suomi liikkeelle -ohjelma
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Suomi liikkeelle — maararahat 2025

Liikkuva koulu- ja Liikkuva opiskelu -toimenpiteet OKM 4 000 000
Koulumatkojen turvallisuuden edistaminen LVM 3 000 000
Liikuntaneuvonnan vahvistaminen (Move! ja muut ikaryhmat) OKM 2 800 000
Liikunnan harrastamisen malli OKM 2 600 000
Alueelliset kansanterveyden edistamisen pilotit STM & OKM 1 500 000
Liikunnan ja toimintakyvyn lisd&minen osaksi kutsuntojen sisaltoa PLM 1 000 000
Suomi liikkeelle -ohjelman viestinta, seuranta ja hallinto OKM 1 000 000
Tyoikaiset liikkeelle: Liikunta ja tyokyky osaksi terveydenhuollon keinovalikoimaa ja eri koulutusasteille ST™M 900 000
Liikunta-alan yritysekosysteemien vahvistaminen TEM 890 000
Soveltavan liikunnan kehittaminen, kokeilut ja innovaatiot OKM 800 000
Tybelaman kehittdminen: likkumista lisd&avat toimenpiteet TEM 700 000
Perheiden kannustaminen liikkumiseen (sis. pallo aitiyspakkaukseen) STM 360 000
Liikunta ja ravitsemus hyvinvointialueilla ja yhdyspinnoilla STM 200 000
Metsahallituksen julkinen rakennuspiirustuskokoelma YM 150 000
Ikd&ntyneiden ulkoilun lisdaminen STM 100 000

YHTEENSA 20 000 000



Lisaa vain liike —
viestinnan periaatteet

1. Havahduttaa ihmiset
arkiliikkumisen mahdollisuuksiin.

2. Kohdentaa toimenpiteet
segmentoiduille lilan vahan
arjessa liikkuville ryhmille.

3. Tehda rohkeasti “vahan eri tavalla”
ja savyltaan kannustavasti,
hauskasti ja oivalluttavasti.

Suomi liikkeelle -ohjelma
Programmet Finland i rorelse



Lisaa vain liike -
viestinta

Kansalaisviestintaa toteutetaan laajalla
sidosryhmayhteistyolla.

Miten mukaan viestimaan?

lImoita arkililkkuntamateriaali

Tilaa uutiskirje

Seuraa ohjelmaa somessa

Osallistu yhteisiin viestintatempauksiin

www.suomiliikkeelle.fi/kumppaneille/

in (@) @suomilikkeelle fi

- ' Suomi liikkeelle -ohjelma
A : ' Programmet Finland i rorelse

suomiliikkeelle.fi


https://suomiliikkeelle.fi/kumppaneille/

62. Vaeston liian vahainen liikkkuminen on
merkittava yhteiskunnallinen haaste Suomessa.

B Taysin eri mielta  m Melko eri mielta Ei samaa eika eri mielta ® Melko samaa mieltd M Taysin samaa mielta
Kaikki - vk 41 44 43
Kaikki - vk 17 44 39

15-29v

30-44v

45-59v

60-74v

Miehet 10 47 42

Naiset 11 45 40

Pienituloiset
Keskituloiset
Hyvatuloiset

Uusimaa 10 iy 37
Muu Suomi 11 47 43

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

16 | 17.10.2024 Taustamuuttujittain esitetyt jakaumat pohjautuvat kahden kierroksen datoihin (vk 17/2024 & 41/2024)



63a. Oletko nahnyt tai kuullut kuuden viime kuukauden

aikana liikkumisen lisaamiseen kannustavaa viestintaa?

B En lainkaan M Vain vahan Jonkin verran m Melko paljon W Erittain paljon

Kaikki - vk 41 14 21 39 20 6

Kaikki - vk 17 20 37

14 4
42 21 7
9

15-29v
30-44v
45-59v
60-74v

Miehet 40

Naiset 36

36
39
40

Pienituloiset
Keskituloiset
Hyvatuloiset

Uusimaa 21 39
Muu Suomi 14 20 38

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

17 | 17.10.2024 Taustamuuttujittain esitetyt jakaumat pohjautuvat kahden kierroksen datoihin (vk 17/2024 & 41/2024)



63b. Oletko kuullut Suomi liikkeelle -ohjelmasta?

BmEnole | Kylla olen En osaa sanoa

Kaikki - vk 41 63 25 12
Kaikki - vk 17 69 19 12
15-29v 75 13 12
30-44v 72 17 11
45-59v 62 26 12
60-74v 56 32 12
Miehet 70 18 12
Naiset 62 pAS) 12
Pienituloiset 69 20 11

Keskituloiset 64 23 13
Hyvatuloiset 68 24 9

Uusimaa 23 13
Muu Suomi 22 11

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

HUOM. En osaa sanoa -vastaukset on huomioitu jakaumassa,
sill& niiden osuus vastauksista on suhteellisen suuri.

18 | 17.10.2024 Taustamuuttujittain esitetyt jakaumat pohjautuvat kahden kierroksen datoihin (vk 17/2024 & 41/2024)



Ota yhteytta:

Qvain

paasihteeri Minttu Korsberg (OKM)
minttu.korsberg@gov.fi
050573 2387

L| s olo!
. viestintdaasiantuntija Anne Honkanen (OKM)

anne.honkanen@gov.fi

suomiliikkeelle.fi R 2005
in @suomiliikkeelle.fi


https://suomiliikkeelle-uutiskirje.okm.gov.fi/

