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Taustaa ja kehittamisen tarpeita

Noin joka neljas
satakuntalainen lapsi
ja nuori on
ylipainoinen (ml.
lihavuus), mika on
maan korkeinta
kaikissa ikaryhmissa.

Satakunnan
14.11.2024 s hyvinvointialue

Yli 40 prosentilla 5. ja
8. luokkalaista on
heikko fyysinen
toimintakyky (Move!-
mittaus). Satakunnan
tulos on maan
neljanneksi heikoin.

Suomen
kestavan kasvun
ohjelma

Satakuntalaiset
varusmiehet ovat
kestavyyskunnoltaan
maan heikoimpia
(21,9%) ja samalla
ylipainoisimpia (14%
(BMI >30kg/m2)

lihavien osuus on

on lihavia (BMI
>30kg/m?2).

Yli puolet (60%)
satakuntalaisista 20-
64-vuotiaista el
saavuta

sia. Yha useampi
satakuntalaisista
aikuisista ei usko
jaksavansa
tyoskennella
vanhuuselakeikaan
saakka.

Satakunnan aikuisista

maan suurin, noin 1/3

terveysliikuntasuosituk

/
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Kehittamistyoskentelyn tavoitteet

* Alueellinen lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelma 2024-2025:

+ Neuvokas perhe —menetelman kayttoonotto
sosiaali- ja terveyspalveluissa

« HYTE-valmentajat perhekeskuksissa

 Alueellinen neuvolasuunnitelma 2023-
2024

* Neuvokas perhe —menetelman juurruttaminen

* Alueellinen _
opiskeluhuoltosuunnitelma:

* Movel-testitulosten seuranta

* (Move-polun kehittaminen - tuki Suomi
likkeelle -ohjelman Move!-kehittamisavustusta
saaneille kunnille)

Euroopan unionin rahoittama - SUOIIIe.l:I
NextGenerationEU kestdvin kasvun

hyvinvointialue ohjelma

14.11.2024 s Satakunnan

Hyvinvointialueella on yhtenaiset toimintatavat
elintapaohjauksen toteuttamiselle.

Palveluiden painopiste siirtyy
ennaltaehkaisevaan tyohon ja varhaisen
vaiheen tukeen.

Neuvokas perhe —menetelman kaytto ja
osaaminen juurtuu pysyvaksi osaksi
monialaista yhteistydta. Menetelman avulla
satakuntalaiset perheet ottavat aktiivisen roolin
oman terveytensa edistamiseen ja perheen
vahvuuksien esille tuominen mahdollistuu.

Ylipainoisten lasten ja nuorten méaara vahenee
ja samalla ylipainosta johtuvat ongelmat
vahenevat.

Vahan liikkuvien lasten ja nuorten maara
vahenee ja samalla likkumattomuudesta
johtuvat ongelmat vahenevat.



Kestavan kasvun Satakunta 2 —hanke
(2023-2025)

« Hankkeen tavoitteena on siirtda palvelutuotannon painopistetta ennaltaehkaisevien,
varhaisen tuen ja digitaalisten palveluiden suuntaan, jotta raskaampien palveluiden tarve
vahenisi. Investoinnissa 2 yhtena tavoitteena on kehittdd Satakunnan alueen
elintapaohjauksen toimintamalleja, jotta terveyden ja hyvinvoinnin haasteisiin voitaisiin
vaikuttaa ennaltaehkaisevin ja varhaisen tuen keinoin.

« Satakunnassa on ennaltaehkéaisevia ja varhaisen tuen palveluita lilan vahan ja
raskaampia palveluita kaytetaan runsaasti kaikissa kohderyhmissa. Painopisteen
siirtdminen avopalveluihin ja kevyempiin palvelumuotoihin, seka palvelujen saatavuuden
parantaminen ovat keskeisia maakunnallisia strategisia tavoitteita.

 Investoinnissa 2 on kehitteilla aikuisten ja lasten, nuorten ja perheiden elintapaohjauksen
toimintamallien lisaksi myos hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen palvelukonsepti ja
alueellinen digitaalinen palvelutarjotin, joka kokoaa tiedot alueen hyvinvointia ja terveytta
tukevasta toiminnasta.

S Euroopan unionin rahoittama - suo'Pep
M NexiGenerationEU kestédvin kasvun
ohjelma

14.11.2024 s Satakunnan

hyvinvointialue




Elintapaohjauksen kehityspolku .. suuin pirtein

Terveydenhuoltolaki,
Neuvokas perhe — Rayitsemus, liilkunta,
uni — LN&

menetelma 2006 . . .
(Suomalainen SATA-LiPaKe VESOTE elintapaohjauksen

2017-2019
sydanohjelma) 2016-> koulutus, 6 op

Hyvinvointialue
aloittaa

2023, HYTE-yksikko:
elintapaohjauksen
koordinaatio
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HYTE-
kannustinraha
2026

kehittaminen kehittaminen Lasten, nuortenja  Resurssien varmistaminen
perheiden perhekeskuksissa, HYTE-
palveluiden valmentajien nimeaminen
toimialueen johdon
Ja sote- (AIkUISten
johtoryhman elintapaohjauksen

N . toimintamallin laadinta
Euroopan unionin rahoittama - Suomen hWakSynta alkaa 9/2024)

kestavan kasvun
ohjelma

Satakunnan
14.11.2024 s hyvinvointialue

NextGenerationEU



Monialainen yhteistyo tyOpajatyoskentelyssa

Tyoskentelyssa mukana:

« Hyvinvointialue: perhekeskuksittain kouluterveydenhuolto, aitiys- ja lastenneuvola ja
perhetyd

« Ravitsemusterapeutit

« Kunnat (varhaiskasvatus, perusopetus, liikkunta ja seurakunnat)
« Jarjestot

» Asiakasraati

* Lounais-Suomen Liikunta ja Urhellu ry

« Kestavan kasvun Satakunta 2 —hanke

 HYTE-yksikko

Suomen
kestdavan kasvun
ohjelma

14.11.2024 s Satakunnan

hyvinvointialue




Elintapaohjauksen kriteerit ja ohje
riskitekijoita omaavan lahetteelle

JONNOS

Katso laheteindikaatiot -
Ennen neuvolakayntia Ota koko perheen R Lihete
tarkista aidin elintavat puheeksi B erikoissairaanhoitoon
mahdollinen riippumatta
G-DM ja riskitekijoista
Pre-eklampsia. Jos riskitekijoita, .
perustele ehdotus ja JOS RISKITEKIJOINA ) — .
kannusta positiivisesti * Raskausajan diabetes, Lahete perheelle Sahkoinen ajanvaraus
Tee lahete G-DM tai Verkkopuntariin tai . Lo .
« Raskausmyrkytys, HYTE-valmennukseen tilastointikoodi OAB78

pre-eklampsia

tilastointikoodi OAB75

Lahete kunnan

lilkuntaneuvontaan

tai kunnan tilastointikoodi OAB77
lilkuntatarjonnan

pariin

14.11.2024



Ennen lapsen ja
vanhemman
saapumista
terveystarkastukseen
katso esitiedoista

lapsen pituus-paino %.

Katso ldheteindikaatiot

Ota elintavat puheeksi R
painopolusta

Ehdota
HYTE-valmennusta tai
lilkuntaneuvontaa
Perustele ehdotus ja
kannusta positiivisesti
Tee lahete

JOS RISKITEKIJOINA

* Pituus-paino 20-40 % seka

* Huomiot/epakohdat
ravitsemus- ja
lilkuntatottumuksissa

Elintapaohjauksen kriteerit ja ohje
riskitekijoita omaavan lapsen lahetteelle

ONNOS

Lahete

erikoissairaanhoitoon tilastointikoodi OAB75

Sahkoinen ajanvaraus
Lahete perheelle

HYTE-valmennukseen tilastointikoodi OAB78

Lahete kunnan
lilkuntaneuvontaan
tai kunnan
liikuntatarjonnan
pariin

tilastointikoodi OABT7




Ennen oppilaan ja
vanhemman
saapumista
terveystarkastukseen
katso esitiedoista
lapsen pituus-paino %
sekd MOVE! -
mittauksen
kestavyyskuntotulos.

Katso ldheteindikaatiot

Ota elintavat puheeksi R
painopolusta

Ehdota
HYTE-valmennusta tai
liilkuntaneuvontaa
Perustele ehdotus ja
kannusta positiivisesti
Tee ldhete

JOS RISKITEKIJOINA

* Pituus-paino 20-40 % seka

* Heikko
kestavyyskuntotulos
MOVE! -mittauksessa

Elintapaohjauksen kriteerit ja ohje
riskitekij6ita omaavan oppilaan lahetteelle

UONNOS

Lahete
erikoissairaanhoitoon

Lahete perheelle
HYTE-valmennukseen

Lahete kunnan
liikuntaneuvontaan
tai kunnan
liikuntatarjonnan
pariin

tilastointikoodi OAB75

Sahkdinen ajanvaraus

tilastointikoodi OAB78

tilastointikoodi OAB7T
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Satakunta

{ Perhekeskus 1
Etelatuuli ‘

hyvinvointialue

14.11.2024 s Satakunnan
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Perhekeskus
Pohjatuuli
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Perhekeskus
Suvituuli
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Suomen

ohjelma

kestavan kasvun

Resurssit

Hyvinvointialue - hytevalmennus
 Lanupe 4,4htv

» Vastinparityoskentelyn merkitys

Kunta
* Liikuntaneuvonta
« Sivistystoimiala
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14.11.2024 ‘3

Kiitos!

Kysyttavaa, kommentoitavaa?

Satakunnan
hyvinvointialue

Euroopan unionin rahoittama -
NextGenerationEU

Suomen
kestavan kasvun
ohjelma

Euroopan unionin rahoittama -
NextGenerationEU

Suomen
kestavan kasvun
ohjelma
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