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Litkuntaneuvonta oppilaiden ja
opiskelijoiden hyvinvoinnin
tukena.

Lisaa liikettd-seminaari 31.10.-1.11.2024
Johtava asiantuntija Kirsi Naukkarinen, Liikkuva koulu
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Liikuntaneuvonta oppilaiden ja opiskelijoiden Xx
hyvinvoinnin tukena. ikt o

Lilkuntaneuvonta osana yksilollista ja yhteisollista
opiskeluhuoltoa lasten ja nuorten oppimisen ja hyvinvoinnin

tukena.

Mita tarkoitetaan lasten ja nuorten liikuntaneuvonnalla ja mita
toiminnassa on hyva ottaa huomioon?

Miten esimerkiksi Move!-polkuja ja liikuntaneuvonnan
toimenpiteita voidaan sitoa osaksi koulujen ja oppilaitosten
toimintaa



Oppilaitos

Opiskeluhuoltoryhma

Yhteiso

Rakennetaan osallisuutta, hyvinvointia
ja terveyttd tukevaa toimintakulttuuria
liikkkumisen keinoin

van elamantavan naky i tekeminen ja siihen
nnustaminen
e Liikkumisen puheeksi ottaminen
* Opintoihin integroitu lilkkuminen
* Opiskelijalahtdinen toiminta esim.
lilkunta-/hyvinvointitutorointi, oppila
opiskelijakuntatoiminta
iskelupaivan tauoilla tapah
» Tapahturitat-aji #Hertja muu
ryhmatoiminta mm. seurayhteistyo

* Henkildstdn osaamisen vahvistaminen

ja

a toiminta

Yhteisollinen opiskeluhuolto

ensisijaista, ehkdisevaa

Yksilokohtainen opiskeluhuolto
ehkaisevaa, tukea antavaa

Monialainen
asiantuntijaryhma

Opiskeluhuoltopalvelut
Opiskeluterveydenhuolto, psykologi- ja kuraattoripalvelut Erityisoppilaitoksissa

jarjestettavit sosiaalipalvelut

o,
Fh
Ymparisto Yksilollinen tuki

Luodaan hyvinvointia tukevia
rakenteita, jotka mahdollistavat
vhdenvertaisen liikkumisen
opiskelupdivan aikana

Tarjotaan yksilollista
tukea liikkumiseen

Umisen ammath

osana opiskeluhuoltoryhmaa

» Liikkumisen puheeksi ottaminen

» Vertaistuellinen
pienryhmatoiminta

* Omaehtoiseen lilkkkumiseen ja
arkiaktiivisuuteen kannustamin

e Lilkuntaneuvonta ja -ohjaus

e Aktiiviset opiskelumatkat

e Aktiivisuuteen kannustava
opiskeluympaéristd

* Toiminnalliset
opetusmenetelmat

e Aktiiviset tauot

e Lilkuntatilojen ja vdlineiden
vapaa kaytto
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W%‘W Lilkkuntaneuvonnan palvelupolku rakentuu yhteistyésta

»
Ve e

Opiskelijoiden liikuntaneuvonnan palvelupolku muodostuu eri sektoreilla toimivien terveyden, hyvinvoinnin ja
kasvatusalan ammattilaisten tekemasta moniammatillisesta ja poikkihallinnollisesta yhteistyosta opiskelijan
liikkumisen lisdaamiseksi.

/ Opiskeluhuollon ammattilaiset:

Opiskeluterveydenhuolto, psykologi- ja kuraattoripalvelut
Opettajat, opinto-ohjaajat ja muu oppilaitoksen henkilosto
Liikunta- tai hyvinvointitutorit
Kunnan nuoriso- ja sosiaalityo ja liikuntatoimi
Kolmannen sektorin liikunta-, terveys- ja kasvatusalan

K ammattilaiset

~

%

Kunta
Hyvinvointialue
Oppilaitos
Opiskeluterveyden-
huolto

~

/° Kunnan \

AN

lilkuntatoiminta
Oppilaitoksen
lilkuntatoiminta
Seurat, yhdistyk-
set, yritykset jne.

*Mukaillen liikuntaneuvonnan valtakunnalliset suositukset



Liikuntaneuvonta toisella
asteella ja korkeakouluissa

Nykytilan kuvaus ja tukea
toiminnan kehittdmiseen

Essi Nirhamo
Kirsti Siekkinen
2024

Liikkuminen otetaan puheeksi ja opiskelija saa Opiskelijoiden suora tavoittaminen:
tiedon lilkkuntaneuvonnasta: Verkkosivut, intra, Wilma
Opiskeluhuolion ammattilaiset Sosiaalinen media
Opettajat, opinto-ohjaajat jJa muu oppilaitoksen imoitustaulut, infondytot, esitteet, julisteet,
henkilostd poytakoimiot
Lilkunta- tal hyvinvointitutorit Sahkoposti, uutiskirjeet
Kunnan nuoriso- ja sosiaalityo ja liikuntatoimi Yhteistyotahojen viestinnan kanavat
Kolmannen sektorin litkunta-, terveys- ja
kasvatusalan ammattilaiset

Kohderyhman kriteerit?
Lilkkuu terveyden kannalta
IHan vahan

Kiinnostunut likkumisen
isaamisestd

Huol jaksamisesta

Mielen hyvinvoinnin
haasteet

Ammattilainen lahettaa: suojattu sahkoposti,

lahete potilastietojarjesteimassa tai muussa sahkoisessa
jarjestelmassa, Wilma

Ammatulainen soittaa liikuntaneuvontaan, ammattilainen
Varaa ajan varauskalenterista

Ammattilainen ohjaa opiskelijaa olemaan itse yhteydessa
likuntaneuvontaan

Opiskelija on yhteydessa omatoimisesti: soitto, sahkoposti,
tekstiviesti, Whatsapp -viesti, ajanvaraus verkossa



Liikuntaneuvonta toisella
asteella ja korkeakouluissa

Nykytilan kuvaus ja tukea
toiminnan kehittamiseen

Essi Nirhamo
Kirsti Siekkinen
2024

Kesto 6-12 kk, 6-8 tapaamista, tarpeen mukaan l3hi-, eta- tal
pubelinkontakti

Yksilollinen motivaatiota tukeva ldhestymistapa
Hyvinvoinnin huomiciminen kokonaisvaltaisesti

Tavoitteena |oytaa keinoja parempaan jaksamiseen arjessa ja
opiskeluissa

Neuvoja auttaa loytamaan mielekkaat tavat lukkua
Lilkuntaneuvontaprosessin kanssa saman aikaisesti
opiskeluhuolion kaynteja tarvittaessa esim. psykologi

Kirjaaminen ja tilastointi sahkoiseen jarjestelmaan tai omiin
tiedostoihin, kuten excel:
o Asiakasmaarat, kiyntimaarat, kayntien sisaliot, keskeytykset,
mittaritieto
Esitietolomake
Avoin palaute
Seurantakaynti tai -pubelu prosessin paatyttya

Samat mittarit alussa ja
lopussa, esim:
Lilkkkumisen maara
Paikallaanolon maara
Koettu fyysinen kunto

Koettu terveys

Koettu opiskelukyky

Koettu mielen hyvinvointi
Lisdksi lopussa:

Lilkkuntaneuvonnan

hyodyllisyys




Liikkuva koulu {,fgf\ Move! XY

Liikkuva koulu

Konneveden kouluilla reagoidaan Move! -tuloksiin
N o Heikinpohjan koulun, Savonlinna
= | B Liikkuvuus-valitunnit (syksy 2024)

| | it

14.12.2022 https://konnevesi.fi/lkonneveden-kouluilla-

reagoidaan-move-tuloksiin/
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Litlkuntaneuvonnan vaikutukset todennetaan
ja tuodaan nakyvaksi hankkeissa

- ad 4 08

Prosessin seka Move!-mittaukset tuottavat Hyva ja tarkka Liikuntaneuvonnan
vaikutusten tietoa paatoksentekijoille kirjaaminen ja vaikutuksista ja
arvioiminen ja kansallisen liikunta- ja tilastointi tukevat merkityksesta viestiminen
nakyvaksi terveyspolitiikan seka neuvonnan laatua ja asiakkaille, palveluketjun
tekeminen. kuntien terveyden mahdollistavat toimijoille seka johdolle ja
edistamistoimenpiteiden palveluketjutoimijoid paattgjille. Hyvinvointialueella
kehittdmista ja seurantaa en tiedonsiirron. tehtavien
koskien. terveysarvomittareiden avulla

saadaan vahvempaa nayttb6a
vaikuttavuudesta.

https://okm.fi/-/suomi-liikkeelle-ohjelman-liikkuva-koulu-ja-move-kehittamisavustukset
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Liikkuva koulu

@

Liikuntaneuvonnan
vaikutuksia
hyddynnetaan
vakiinnuttamisen
perusteena.


https://okm.fi/-/suomi-liikkeelle-ohjelman-liikkuva-koulu-ja-move-kehittamisavustukset

Huomioitavia asioita
Move!-prosessissa
(hakuohje)

*  Move!-mittausten tulosten hydédyntdminen koulussa,
opiskeluhuollossa, kunnassa, hyvinvointialueella

*  Move! -prosessin suunnittelu ja koordinointi
moniammatillisessa yhteistydssa: yhteinen paamaara,
toimijoiden roolit, tietoisuus kunkin vastuista, viestinta jne.

*  Huomio erityisesti perusopetuksen ja kouluterveydenhuollon
valisen yhteistyon kehittamiseen (mm. aikataulujen
sopiminen, jotta mittaustulokset olisi hyddynnettavissa
laajoissa terveystarkastuksissa)

»  Vuorovaikutus kotien ja perheiden kanssa

*  Yhteisty0 prosessin kehittamisessa, palveluiden
tuottamisessa sekéa viestinnassa opetus- ja
likuntapalveluiden, kouluterveydenhuollon seka paikallisten
kumppaneiden, kuten jarjestojen ja yritysten kanssa.

*  Oppilaille tarjottava yksilollinen tai ryhnmamuotoinen tuki
fyysisen toimintakyvyn kehittamiseen (likuntaneuvonta)

*  Oppilaiden osallisuus prosessin kehittamisessa

Toiminta rakenteisiin, kirjaukset vuosisuunnitelmiin ja
ohjaaviin asiakirjoihin (mm. opiskeluhuoltosuunnitelma)

Kokemuksia
syksylta 2024 Xx

Liikkuva koulu

Ohjausryhmat kaynnistetty/elvytetty
Prosessin nivominen ohjaaviin kunnan ja alueen ohjaaviin
asiakirjoihin
Sovittu ohjautumisen reiteista: mm. Move!-mittaukset, opettaja,
kouluterveydenhoitaja, kuraattori, oppilas itse, vanhemmat

«  Kriteerit: esim. Move!-mittausten tulos, ylipaino, ruutuaika

Yhteisty6 kouluterveydenhoitajat (vastuut, roolit, tiedotus) ja HVA

Mittausten yhdenmukaistaminen, opettajien kouluttaminen,
mittauksissa mukana oleminen (esim. Koulu PT), yhteisty6
likunnan opettajat

Koulukohtaiset erot >toiminnan kohdentaminen

Kirjauskaytannot

«  Wilman kautta lupa huoltajilta Move!-tulosten
hyodyntamiseen (vrt. lupalaput)

«  Kirjauskayanndista sopiminen HVAn kanssa, mm.
Lifecare-jarjestelmé—->sovittava alueellisesti
Liikuntaneuvonnan toteuttaminen

* Hyvinvointivalmentaja, Koulu PT, Liikuntamotivaattorit,
Sporttikaveri

*  Yksil6- ja rynmaohjausta, koulupaivan aikana ja/tai jalkee

Olemassa olevien tukipalveluiden kasaaminen (HS




MOVE! POLKU |
HAMEENLINNA T

valtakunnallisen
chjeen mukaan.

Yhsilélomake

[ Ovathko oppilaan Move!
tulokset mittaustulosten
l huolestuttavalla kirjaukset: yksild ja
tasolla? ryhmélomakkest.

OPETTAJA:
ALOITA TASTA

Tutustu Move! -
mittausohjeisiin.
(Kts. intra)

L

Maove! mittaukset
5.ja8. 1k
VK 33-36

‘|' TERVEYDENHOITAJA:
Opettaja valittas LIITY MUKAAN TASSA
mittaustulokset f Opmaja—vﬁlTﬂﬁﬂ
tiedoksi oppilaalle ja mittaustulokset
huoltajalle seka tiedoksi
terveydenhoitajalle. terveydenhoitajalle
ja oppilaan
huoltajalle.
= Terveydenhoitaja: |
Oppilaalle ja tuloksia mahdollista T —
erveydenhoitaja:
huoltajalle tiedoksi: hyﬁdyntﬁii ELLE . . .j
Mowe! -verkkosivujen laajoja LA S
) terveystarkastuksia S 33
palauteosio, ¥ U kéytetdén osana

Muarisopassi, HIL, laajaa
UAT, Liikuntalukkari, terveystarkastusta
oman koulun kerhot X
(kts. intra). 1
Polku valmis.
HAMEENLINNAN
KAUPUNKI

Niina Heikkild, Himeenlinna 6.9.2024

W

Opettaja:
Huocltajalle ja oppilaalle
tieto Movel -
verkkosivujen
palautecsiosta,
Nuorisopassi, HIL ja
Litkuntalukkari,
suositellusta
liikuntaneuvonnasta
(kts. ohje intra).

b

Oppilaan chjaus
lilkuntaneuvojalle
jaensimmaéinen
kaynti
lilkuntaneuvojalla
koulupéivan
aikana.

Liikkuva koulu



KouluPT XX

Osana Move!-prosessia Liikkuva koulu
tarjoaa lilkuntaneuvontaa,
tai muita tukitoimia
erityisesti niille oppilaille,
joiden tulokset viittaavat
heikentyneeseen fyysiseen
kuntoon.

Liikuttaa ja motivoi
kouluymparistossa
laajasti

Innostaa ja motivoi
Tekee yhteistyo kokonaisvaltaisesti lapsia ja
terveydenhuollon, lii nuoria terveisiin elamantapoihin,
nuorisopalvelujen seka seuro kuten liikkuntaan, hyvaan
jajarjestdjen kanssa. Selvittavat ravitsemukseen ja lepoon. Ovat
mm. aikatauluasioita, jotta myos mukana ennen Move!-
mittaustulokset ovat mittauksia auttamassa
hyodynnettavissa valmistautumisessa.
terveystarkastuksissa.



Kolme koulua
mukana pilotissa

Mukaan valittiin kolme koulua.

Alussa pidettiin
suunnittelupalaveri rehtorien
kanssa kaytannon asioista.

Yl6jarven KouluPT-malli 2023

KOULUPT-

TOIMINNAN i
PILOTOINTI

S €@
888 8 QT& Mita muuta

8/'\8 koulupt teki?
Koulupt jarjesti kouluilla

valituntitoimintaa, tapahtumia,
taukoliikuntaa oppitunneilla,

\’hleislyi‘) K()lllll!)l- oli valkkareiden tukena, piti
kouluterveydenhuollon YL k k"“'“rl‘ J'E:kee”
_ i i i tosaliohjausta.
kanssa . . Ensimmadinen tapaaminen oli L
o . OhJ‘l“l“mlne“ mahdollista pitaa oppitunnin

Terveydenhoitajat ovat tarkea koulupl'lle L c )
yhteistyotaho. Move-tulosten L ILENCES MG L Ul

. - Luotiin sahkoinen sovittiin koulupaivan jalkeen tai
perusteella oppilaalle voitiin ) ) . ) i e

ajanvarauslomake, jolla oppilas valituntien ajaksi.

suositella tapaamista

O voi varata ajan koulupt:lle.

Lomake oli loydettavissa
Wilmassa, nettisivuilla ja
koulussa eri paikoissa.



1. Toimintaan
ohjautuminen:

- Oppilas itse
- Huoltaja(t)
- Kouluterveydenhuolto
- Opettaja tai muu koulun
henkilokunnan jasen

AN

2. Yhteydenottovaylat:

- Wilma
- WhatsApp
- Liikkuntatunti
- Vélitunti
- Kuntosalivalkka
- Kouluterveydenhuolto
- Opettajat
- Huoltaja(t)

3. Yksilollinen
tutustumistapaaminen:

Tutustuminen ja oppilaiden
toiveiden ja tarpeiden
kartoitus.

KouluPT-prosessi

AN

AN

4. Yksilo- tai
pienryhmaohjaus

- Arkiaktiivisuuteen
kannustaminen ja
oppilaiden vahvuuksien
huomiointi

AN

5. Jatkosuunnitelma.




VANTAAN KOULUPT-TOIMINTAMALLI 0 a

Vantaa ¢Vanda
1974-2024%

Yksilotapaamiset Ryhmatapaamiset

« 1-5 tapaamista 1-2 viikon valein
« Kesto 30-60 min
» Koulupaivan yhteydessa koululla
tai koulun lahiympaéaristossa
» Lajikokeilut oppilaan toiveiden
mukaan
« Hyvinvointitavoitteiden
asettaminen
» Arkiaktiivisuuden ohjaus tai
harrastusmahdollisuuksien
kartoittaminen

« 3-5 oppilaan pienryhma
« 5 tapaamista viikon valein
« Kesto 60 min
« Koulupaivan yhteydessa koululla tai
koulun l&ahiympaéristossa
 Lajikokeilut oppilaiden toiveiden
mukaan
« Hyvinvointitavoitteiden asettaminen
 Arkiaktiivisuuden ohjaus tai
harrastusmahdollisuuksien
kartoittaminen



Oppilaiden palautteita:

; .. ) 1974-2024
Saavutitko tavoitteitasi?
S Venyttelen enemman M Lisata liikuntaa arkeen Muita palautteita:
Sain tietoa salista

Maotivaatioo enemman

Nukkuminen ja liikkuminen onnistui melkein tavoitteiden mukaisesti Olen oppinut miten olitaa oma toiminalinen likumisen
yvin ohjattu

J00 puolet | Pida huolta fyysisestidh Nukkumiseen palautumiseen ravintoon Ol hyvia tunteja Ja ol kivaa
parantaa omaa kuntoa Oli kivaa tulla mukaan @ Oli kivaa

. — Kiitos ihanista tunneista.
Hyvat treenit ity &b | o, tiin Jakson aikana motivoitunut enemman

ja tehnyt enemma Liikuntaa kun ennen.

kiitos ettd passin kuntosalille §oli tosi mukava ja kannustava ohjaajal

Kitos oli Kiva Ja hyva paiva olen huomannun etta likunta on ihan mukavaa porukalla

oc " oli hauskaa kokeilla kaikkii erilaisii kuntoilutapoja ja peleja
Lilkutko enemman? : — I
Tama oli hyvalla tavalla ernlaista, kuin mita gjattelin.
. . _ 5hi 1-3 tuntii =
2 hours per day 5 kerta vilkos Thank you for teaching with patience and kindness.

n. 3 kertaa enemman vilkossa - - You my training a wonderful and helpful experience by yo
e = 4 kerta vilkkossa . S = : i

5-T kit vko 1 krtivko En osaa sanoa, mutta vahan enemman.

Vantaa ¢Vanda

Olen hieman lisabbyt likkymista arkeen oli ihan hauskoja kertoja ja kivaa likunnanohjeistustal

Osittain ruokailuun ja likkumiseen littyvid tavoitteita.

Futis, koris frisbii golf ja vahan kunnon parantaminen [l§ Venyttely 10 min paivassa

Kuinka aloittaa omatoimisesti llialla venyttelyal iloista mielts ja sen sellasta

Skating, exercising and many other

Kayn enemman ulkona ja osallistun lilkunnan tunneilla aktiivisemmin




Liikuntaneuvonnan palvelupolun rakentaminen. Xx
Milta tdma prosessi nayttaisi kuntanne osalta? ke

Liikkumisen ja Ohjaaminen

5 Liilkuntaneuvonnan Omatoiminen
hyvinvoinnin liikkuntaneuvontaan

prosessi liikkuminen

Tavoittaminen ja
tunnistaminen

puheeksi otto

*Mukaillen liikuntaneuvonnan valtakunnalliset suositukset



11.9.2024:
Ministerityoryhma linjasi Suomi litkkeelle -
ohjelman rahoituksesta vuodelle 2025

« Liikkuva koulu- ja Liikkuva opiskelu -toimenpiteet 4 miljoonaa euroa
(OKM)

 Litkuntaneuvonnan vahvistaminen (Move! ja muut ikaryhmat) 2,8
miljoonaa euroa (OKM)

« Koulumatkojen turvallisuuden edistaminen 3 miljoonaa euroa (LVM)

Maararahat ovat alustavan tiedon mukaisesti samansuuruisia kuin vuonna 2024.

Samoin aikataulu on oletettavasti loppukevat 20257

Tuleva avustushaku kannattaa huomioida jo nyt tulevan vuoden
taloussuunnitelmissa (omarahoitusosuus)

Lisatietoa 20 miljoonan euron maararahankohdennuksista vuodelle 2025:
https://okm.fi/-/ministerityoryhma-linjasi-suomi-liikkkeelle-ohjelman-rahoituksesta-

vuodelle-2025

KX

Liikkuva koulu
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