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Liikuntaneuvonta oppilaiden ja opiskelijoiden 
hyvinvoinnin tukena.

• Liikuntaneuvonta osana yksilöllistä ja yhteisöllistä 
opiskeluhuoltoa lasten ja nuorten oppimisen ja hyvinvoinnin 
tukena.

• Mitä tarkoitetaan lasten ja nuorten liikuntaneuvonnalla ja mitä 
toiminnassa on hyvä ottaa huomioon?

• Miten esimerkiksi Move!-polkuja ja liikuntaneuvonnan 
toimenpiteitä voidaan sitoa osaksi koulujen ja oppilaitosten 
toimintaa
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Liikuntaneuvonnan palvelupolku rakentuu yhteistyöstä

• Opiskeluhuollon ammattilaiset:
Opiskeluterveydenhuolto, psykologi- ja kuraattoripalvelut

• Opettajat, opinto-ohjaajat ja muu oppilaitoksen henkilöstö
• Liikunta- tai hyvinvointitutorit
• Kunnan nuoriso- ja sosiaalityö ja liikuntatoimi
• Kolmannen sektorin liikunta-, terveys- ja kasvatusalan 

ammattilaiset 

Tavoittaminen ja 
tunnistaminen

Liikkumisen ja 
hyvinvoinnin 
puheeksi otto

Ohjaaminen/
lähete 
liikuntaneuvontaan

Liikuntaneuvonnan 
prosessi

Omatoiminen 
liikkuminen

• Kunta
• Hyvinvointialue
• Oppilaitos
• Opiskeluterveyden-

huolto

Opiskelijoiden liikuntaneuvonnan palvelupolku muodostuu eri sektoreilla toimivien terveyden, hyvinvoinnin ja 
kasvatusalan ammattilaisten tekemästä moniammatillisesta ja poikkihallinnollisesta yhteistyöstä opiskelijan 

liikkumisen lisäämiseksi.

• Kunnan 
liikuntatoiminta

• Oppilaitoksen 
liikuntatoiminta

• Seurat, yhdistyk-
set, yritykset jne.

*Mukaillen liikuntaneuvonnan valtakunnalliset suositukset 



Liikuntaneuvonta toisella 

asteella ja korkeakouluissa

Nykytilan kuvaus ja tukea 

toiminnan kehittämiseen

Essi Nirhamo

Kirsti Siekkinen

2024
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Liikkuva koulu             Move! 

Heikinpohjan koulun, Savonlinna
Liikkuvuus-välitunnit (syksy 2024)

14.12.2022 https://konnevesi.fi/konneveden-kouluilla-

reagoidaan-move-tuloksiin/

https://konnevesi.fi/konneveden-kouluilla-reagoidaan-move-tuloksiin/
https://konnevesi.fi/konneveden-kouluilla-reagoidaan-move-tuloksiin/


Liikuntaneuvonnan vaikutukset todennetaan 
ja tuodaan näkyväksi hankkeissa

Prosessin sekä 
vaikutusten 

arvioiminen ja 
näkyväksi 

tekeminen.

Move!-mittaukset tuottavat 
tietoa päätöksentekijöille 

kansallisen liikunta- ja 
terveyspolitiikan sekä 

kuntien terveyden 
edistämistoimenpiteiden 
kehittämistä ja seurantaa 

koskien.

Hyvä ja tarkka 
kirjaaminen ja 

tilastointi tukevat 
neuvonnan laatua ja 

mahdollistavat 
palveluketjutoimijoid

en tiedonsiirron.

Liikuntaneuvonnan 
vaikutuksista ja 

merkityksestä viestiminen 
asiakkaille, palveluketjun 
toimijoille sekä johdolle ja 

päättäjille. Hyvinvointialueella 
tehtävien 

terveysarvomittareiden avulla 
saadaan vahvempaa näyttöä 

vaikuttavuudesta.

Liikuntaneuvonnan 
vaikutuksia 

hyödynnetään 
vakiinnuttamisen 

perusteena.

https://okm.fi/-/suomi-liikkeelle-ohjelman-liikkuva-koulu-ja-move-kehittamisavustukset 

https://okm.fi/-/suomi-liikkeelle-ohjelman-liikkuva-koulu-ja-move-kehittamisavustukset


Huomioitavia asioita 
Move!-prosessissa
(hakuohje)

• Move!-mittausten tulosten hyödyntäminen koulussa, 
opiskeluhuollossa, kunnassa, hyvinvointialueella

• Move! -prosessin suunnittelu ja koordinointi 
moniammatillisessa yhteistyössä: yhteinen päämäärä, 
toimijoiden roolit, tietoisuus kunkin vastuista, viestintä jne.

• Huomio erityisesti perusopetuksen ja kouluterveydenhuollon 
välisen yhteistyön kehittämiseen (mm. aikataulujen 
sopiminen, jotta mittaustulokset olisi hyödynnettävissä 
laajoissa terveystarkastuksissa)

• Vuorovaikutus kotien ja perheiden kanssa

• Yhteistyö prosessin kehittämisessä, palveluiden 
tuottamisessa sekä viestinnässä opetus- ja 
liikuntapalveluiden, kouluterveydenhuollon sekä paikallisten 
kumppaneiden, kuten järjestöjen ja yritysten kanssa.

• Oppilaille tarjottava yksilöllinen tai ryhmämuotoinen tuki 
fyysisen toimintakyvyn kehittämiseen (liikuntaneuvonta)

• Oppilaiden osallisuus prosessin kehittämisessä

• Toiminta rakenteisiin, kirjaukset vuosisuunnitelmiin ja 
ohjaaviin asiakirjoihin (mm. opiskeluhuoltosuunnitelma)

Kokemuksia 
syksyltä 2024

• Ohjausryhmät käynnistetty/elvytetty

• Prosessin nivominen ohjaaviin kunnan ja alueen ohjaaviin 
asiakirjoihin

• Sovittu ohjautumisen reiteistä: mm. Move!-mittaukset, opettaja, 
kouluterveydenhoitaja, kuraattori, oppilas itse, vanhemmat

• Kriteerit: esim. Move!-mittausten tulos, ylipaino, ruutuaika

• Yhteistyö kouluterveydenhoitajat (vastuut, roolit, tiedotus) ja HVA

• Mittausten yhdenmukaistaminen, opettajien kouluttaminen, 
mittauksissa mukana oleminen (esim. Koulu PT), yhteistyö 
liikunnan opettajat

• Koulukohtaiset erot →toiminnan kohdentaminen

• Kirjauskäytännöt

• Wilman kautta lupa huoltajilta Move!-tulosten 
hyödyntämiseen (vrt. lupalaput)

• Kirjauskäyännöistä sopiminen HVAn kanssa, mm. 
Lifecare-järjestelmä→sovittava alueellisesti 

• Liikuntaneuvonnan toteuttaminen

• Hyvinvointivalmentaja, Koulu PT, Liikuntamotivaattorit, 
Sporttikaveri

• Yksilö- ja ryhmäohjausta, koulupäivän aikana ja/tai jälkeen

• Olemassa olevien tukipalveluiden kasaaminen (HSM)



Niina Heikkilä, Hämeenlinna 6.9.2024



KouluPT

Tekee yhteistyötä 
ja kehittää 
prosesseja

Toteuttaa 
yksilöllistä ja/tai 
ryhmämuotoista 

liikuntaneuvontaa 
ja/tai matalan 

kynnyksen 
liikuntaryhmiä

Liikuttaa ja motivoi 
kouluympäristössä 

laajasti

Tekee yhteistyötä koulujen, 
terveydenhuollon, liikunta- ja 

nuorisopalvelujen sekä seurojen 
ja järjestöjen kanssa. Selvittävät 

mm. aikatauluasioita, jotta 
mittaustulokset ovat 

hyödynnettävissä 
terveystarkastuksissa.

Innostaa ja motivoi 
kokonaisvaltaisesti lapsia ja 

nuoria terveisiin elämäntapoihin, 
kuten liikuntaan, hyvään 

ravitsemukseen ja lepoon. Ovat 
myös mukana ennen Move!-

mittauksia auttamassa 
valmistautumisessa. 

Osana Move!-prosessia 
tarjoaa liikuntaneuvontaa, 

tai muita tukitoimia 
erityisesti niille oppilaille, 
joiden tulokset viittaavat 

heikentyneeseen fyysiseen 
kuntoon.



Ylöjärven KouluPT-malli 2023



KouluPT-prosessi

2. Yhteydenottoväylät:

- Wilma

- WhatsApp

- Liikuntatunti

- Välitunti

- Kuntosalivälkkä

- Kouluterveydenhuolto

- Opettajat

- Huoltaja(t)

1. Toimintaan 

ohjautuminen:

- Oppilas itse

- Huoltaja(t)

- Kouluterveydenhuolto

- Opettaja tai muu koulun 

henkilökunnan jäsen

3. Yksilöllinen 

tutustumistapaaminen:

Tutustuminen ja oppilaiden 

toiveiden ja tarpeiden 

kartoitus.

4. Yksilö- tai 

pienryhmäohjaus

- Arkiaktiivisuuteen 

kannustaminen ja 

oppilaiden vahvuuksien 

huomiointi

5. Jatkosuunnitelma.

KouluPT-prosessi



VANTAAN KOULUPT-TOIMINTAMALLI

Yksilötapaamiset

• 1-5 tapaamista 1-2 viikon välein

• Kesto 30-60 min

• Koulupäivän yhteydessä koululla 

tai koulun lähiympäristössä

• Lajikokeilut oppilaan toiveiden 

mukaan

• Hyvinvointitavoitteiden 

asettaminen

• Arkiaktiivisuuden ohjaus tai 

harrastusmahdollisuuksien 

kartoittaminen

Ryhmätapaamiset

• 3-5 oppilaan pienryhmä

• 5 tapaamista viikon välein

• Kesto 60 min

• Koulupäivän yhteydessä koululla tai 

koulun lähiympäristössä

• Lajikokeilut oppilaiden toiveiden 

mukaan

• Hyvinvointitavoitteiden asettaminen

• Arkiaktiivisuuden ohjaus tai 

harrastusmahdollisuuksien 

kartoittaminen



Liikutko enemmän?

Saavutitko tavoitteitasi?

Oppilaiden palautteita:

Muita palautteita:



Liikuntaneuvonnan palvelupolun rakentaminen.
Miltä tämä prosessi näyttäisi kuntanne osalta?

Tavoittaminen ja 
tunnistaminen

Liikkumisen ja 
hyvinvoinnin 
puheeksi otto

Ohjaaminen 
liikuntaneuvontaan

Liikuntaneuvonnan 
prosessi

Omatoiminen 
liikkuminen

*Mukaillen liikuntaneuvonnan valtakunnalliset suositukset 



11.9.2024:
Ministerityöryhmä linjasi Suomi liikkeelle -
ohjelman rahoituksesta vuodelle 2025

• Liikkuva koulu- ja Liikkuva opiskelu -toimenpiteet 4 miljoonaa euroa 
(OKM)

• Liikuntaneuvonnan vahvistaminen (Move! ja muut ikäryhmät) 2,8 
miljoonaa euroa (OKM)

• Koulumatkojen turvallisuuden edistäminen 3 miljoonaa euroa (LVM)

Määrärahat ovat alustavan tiedon mukaisesti samansuuruisia kuin vuonna 2024.

Samoin aikataulu on oletettavasti loppukevät 2025?

Tuleva avustushaku kannattaa huomioida jo nyt tulevan vuoden 
taloussuunnitelmissa (omarahoitusosuus)

Lisätietoa 20 miljoonan euron määrärahankohdennuksista vuodelle 2025: 
https://okm.fi/-/ministerityoryhma-linjasi-suomi-liikkeelle-ohjelman-rahoituksesta-
vuodelle-2025 

https://okm.fi/-/ministerityoryhma-linjasi-suomi-liikkeelle-ohjelman-rahoituksesta-vuodelle-2025
https://okm.fi/-/ministerityoryhma-linjasi-suomi-liikkeelle-ohjelman-rahoituksesta-vuodelle-2025
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