
 

 

Liikkumisen ja hyvinvoinnin edistäminen oppilaitoksissa  

Toiminnallinen oppiminen 

Toiminnallinen oppiminen käsitteenä kuvaa ja tarkoittaa oppimistapahtumaa, jossa toiminta ja 
tekeminen ovat jollakin tavalla mukana. Kun liikkumista joko yhdistetään tai integroidaan 

opiskeluun, puhutaan toiminnallisesta oppimisesta, joka sisältää liikkumista. Toiminnallisuus, 
liikkuminen ja paikallaanolon tauottaminen ovat keinoja tukea opiskelijoiden hyvinvointia ja 

oppimista.  

 

Miten hyödynnät toiminnallisuutta omassa ohjaus- tai opetustyössäsi? 

Miten toiminnallinen oppiminen saadaan laajemmin osaksi oppilaitoksen 
toimintakulttuuria? 
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Opiskelijoiden liikkumisen ja hyvinvoinnin palvelupolku 

 

Opiskelijoiden liikkumisen ja hyvinvoinnin edistäminen vaatii monesti moniammatillista, 
poikkihallinnollista ja eri sektoreilla toimivien terveyden, hyvinvoinnin ja kasvatusalan 
ammattilaisten yhteistyötä. Tästä yhteistyöstä muodostuu opiskelijoiden liikkumisen ja 

hyvinvoinnin palvelupolku. Palvelupolku alkaa siitä, että hyvinvointiin tukea tarvitsevat tai 
terveyden kannalta liian vähän liikkuvat opiskelijat tunnistetaan, ja liikkuminen tai hyvinvoinnin 

teemat otetaan heidän kanssaan puheeksi. Seuraava askel on ohjata opiskelijoita liikkumisen 
tai muun hyvinvointia tukevan palvelun löytämisessä. Kaikkien opiskelijoiden kanssa 

vuorovaikutuksessa olevien tulisi kyetä ohjaamaan opiskelijaa tukipalveluiden pariin ja tietää, 
mistä tieto eri liikkumisen ja hyvinvoinnin tukipalveluista löytyy. 

 

Miten opiskelijoiden liikkumisen ja hyvinvoinnin palvelupolku rakentuu? 

Kootkaa näkemyksenne kuvioon. 
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Liikkumisen ja hyvinvoinnin edistäminen oppilaitoksissa - Osallisuus 

 

Opiskelijoiden kohdalla osallisuus on esimerkiksi itselle tärkeään 
opiskeluryhmään kuulumista, kuulluksi tulemista ja mahdollisuuksia osallistua 

päätöksentekoon ja toiminnan toteuttamiseen opiskeluympäristössä. 

Opiskelijoiden hyvinvoinnin edistämiseksi tarvitaan monipuolisia palveluita ja 
toimia, joilla huomioidaan yhdenvertaisesti erilaiset opiskelijat. 

Osallistaminen hyvinvointia edistävän toiminnan suunnitteluun ja 
toteutukseen on keino tuoda opiskelijoiden erilaiset tarpeet esille ja 

huomioiduksi.  

Miten opiskelijat voivat osallistua liikkumista ja hyvinvointia edistävän 
toiminnan suunnitteluun, toteutukseen ja arviointiin? 



 



 


