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Lilkkuva perhe Raisiossa — hteistyt')llé
hyvinvointia lapsiperheille Yaisio

Lisaa liiketta —seminaari 31.10.2024 Raisio




Railsio lukuina

1216 perhettd, joissa alle
kouluikaisia lapsia

957 varhaiskasvatuksen
piiriss4, joista vieraskielisia
170

14 kunnallista paivakotia
3 yksityista paivakotia
4 ryhméperhepaivakotia
11 perhepéivahoitajaa

4 |astenneuvolaa

Avoin
kohtaamispaikka
Satelliitti
Seurakunnan
perhetalo

¥alslo



Perheliikuntatoiminnan tavoitteet ja
lahtokohdat

Perheiden
aktiivisen
yhdessaolon
lisaantyminen

Koko perheen
hyvinvoinnin
tukeminen

Perheiden
yhdenvertaisuus

Perheiden Yhteistyd vahan
Monipuolista ja Maksutonta ja tarpeista ja liikkuvien
saannollista saavutettavaa toiveista perheiden
lahtevaa aktivoimiseksi

¥alslo



Lilkkumisen ja
hyvinvoinnin tueksi

» Perheiden liikuntaneuvonta
- Saattajakortti
 Omatoimiseen likkumiseen kannustavaa:

Perheiden retkikartta

Menoa muksuille —tapahtumat

Lainattavat valineet retkeilyyn ja ulkoliikuntaan
Eskarin uintikortti

Uimaopettajan vinkkaukset lapsiperheille
Perheiden luistelutapahtumat

» Ohjattua perheliikuntaa:

Perheiden palloiluvuoro
Tyttojen rymyryhma

Seurojen ohjaamat lajikokeilut perheille
(myoh. lasten sporttikortti)

Leikkipuistojumppa
Puistotreffit/perheliikkari Satelliitissa




PERHEIDEN
LIIKUNTANEUVONNAN
PALVELUPOLKU
VARHAISKASVATUKSESTA

1. MOTORISTEN TAITOJEN HAVAINNOINTI

* Tehdaan lapsen Vasu-keskusteluun mennessa

* Yksikolla kaytossa yhteinen tydkalu havainnointiin
o esim. Inno norsun skidi- ja skillireilit

+ Havainnointi myds arjessa:
o liikkuminen vapaan leikin aikana
o osallistuminen ohjattuun toimintaan
o pukeminen tms.

2. LIIKKUMISEN PUHEEKSIOTTO
» Keskustelu hakutilanteissa:
o Kerro lapsen liikkumisesta paivan aikana,
o Hyoédynna "Jutellaanko liikkumisesta” -esitetta
* Vasu-keskustelun yhteydessa:
o “Vanhempien ajatuksia lapsesta/perheestd” -lomake
(vapaa-ajan osiossa liikkuminen)
o Hyoédynna keskustelussa motoristen taitojen
havainnointilomaketta

3. MATALAN KYNNYKSEN TUKI
» Ohjaaminen perheiden lilkuntaneuvontaan (Veo:n paatoksella):

— Tiedota perhetta liilkuntaneuvonnan mahdollisuudesta (esite)
— Valita perheen yhteystiedot liikuntaneuvojalle p. 044 797 2279 (lupa)
— Kirjaa neuvontaan ohjaaminen lapsen tietoihin

Neuvoja voi osallistua lapsen Vasu-keskusteluihin tarvittaessa.

¥alslo

Suunnattu raisiolaisille lapsiperheille, jotka
kaipaavat tukea arjenhallintaan tai
terveellisempien elintapojen omaksumiseen.

Neuvontaan paasee varhaiskasvatuksen tai
lastenneuvolan lahettaméana tai varaamalla ajan
itse.

Prosessi ja sen pituus suunnitellaan yhdessa
perheen kanssa.

Neuvonnassa selvitetdan perheen tamanhetkisia
voimavaroja ja tarpeita (mm. liikunta, arjen
aktiivisuus, ravinto, uni).

. Tuemme tavoitteiden asettelussa ja motivoimisessa

. ldeoimme ja kokeilemme eri keinoja tavoitteiden
saavuttamiseksi

. Annamme tietoa kaupungin eri

liikuntamahdollisuuksista

Tapaamiset voidaan jarjestaa sovitusti esim.
Lapsen paivakodissa tai kodin l&ahiymparistossa.

¥alslo



Kerttulan
liikuntakeskus

Ylhaalta
nakee hyvin,
etta meillapa onkin
paljon kivoja Kapalapuiston

e g g ' Perheiden retkikartta

/ kertoo, missa lapset
liikkuvat
varhaiskasvatuspaivan
aikana.
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YhteistyO lasten litkkumisen edistamiseksi

» Varhaiskasvatuksen ja liikkuntapalveluiden tiivis yhteistyo:
* Litkkkuva varhaiskasvatus —tyoryhma
* Liikkeelle tiimi

* Yhteistyon kehittamiseksi jarjestetaan koko varhaiskasvatuksen
yhteinen vanhempainilta, jossa on mukana kaikki

lapsiperheiden palveluita/toimintaa jarjestavat tahot

- Kaupungin palvelut (varhaiskasvatus, likuntapalvelut, kotoutumispalvelut,
Kirjastopalvelut, viestinta)

* Hyvinvointialueen palvelut
« Jarjestot, yhdistykset ja seurat

¥alslo



Vastuu vapaa-ajan
llIkkumisesta

Miten vanhempia voidaan
tukea?



Lasten lilkkumisen suositukset, vastuun jakautuminen

Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset: 3h paivassa

Varhaiskasvatuksessa: 2h paivassa.

*Kirjaus Raision varhaiskasvatussuunnitelmassa: "Tavoitteena on liikkuntasuositusten mukaisesti, etta jokainen lapsi likkuu
kokopaivaisen varhaiskasvatuksen aikana kaksi tuntia paivittain”.

= Vanhemmilla on vastuu vapaa-ajan likkumisesta arkipaivina 1h paivassa, vapaapaivina 3h

Koko kunta mukana
mahdollistamassa
suositusten toteutumisen!

Kirjaus Raision varhaiskasvatussuunnitelmassa: "Huoltajien kanssa keskustellaan avoimesti lasten
likkumisesta ja kannustetaan perheita liikkumaan vapaa-ajalla.”

¥alsilo



Miten vanhempia voidaan tukea’?

« Keskustellaan liikkunnan merkityksesta kasvulle,
kehitykselle ja oppimiselle esim.
vasukeskustelun yhteydessa.

» Tiedotetaan hakutilanteissa lapsen
liikkumisesta, kuten muistakin paivan
toiminnoista.

« Toimitaan roolimalleina liikunnallisen
elamantavan muodostumiseksi, positiivinen
puhe!

- Kannustetaan vapaa-ajan likkumiseen ja
tiedotetaan perheliikuntamahdollisuuksista.

« Havainnoidaan lasten liikkumista ja huomataan
likkumiseen tukea tarvitsevat lapset/perheet:
ohjataan perheiden liikuntaneuvontaan.

¥alslo



Kokeillunarvoisia vinkkeja

® ¢ ¥ - Lasten aktiivisuuden mittaukset
e e . rannekkeilla

- Kuukausittaiset tietoiskut/tehtavat
perheille kuukausikirjeen mukana,
IImoitustauluilla...

 QOsallistuminen esim. arkiseikkailuun

- Pihatapahtumat, joissa tiedotetaan ja
liikutaan yhdessa (jekku-jano)

« Perhesali

« Valinelainaus paivakodilta (kiertava
viikonloppukassi)

«  Tiedotus paivakotien pih_og'en_
kayttomahdollisuudesta ilta-aikaan
(kartta ja kyltti)

¥alslo
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KITOS!

Varhaiskasvatuksen
litkuntakoordinaattori
Paula Warnstrom
p. 044 797 2279
paula.warnstrom@raisio.fi



