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Raisio lukuina

• 1216 perhettä, joissa alle 

kouluikäisiä lapsia

• 957 varhaiskasvatuksen 

piirissä, joista vieraskielisiä 

170

• 14 kunnallista päiväkotia

• 3 yksityistä päiväkotia

• 4 ryhmäperhepäiväkotia

• 11 perhepäivähoitajaa

• 4 lastenneuvolaa • Avoin 

kohtaamispaikka 

Satelliitti

• Seurakunnan 

perhetalo



Perheliikuntatoiminnan tavoitteet ja 
lähtökohdat

Perheiden 
aktiivisen 

yhdessäolon 
lisääntyminen

Koko perheen 
hyvinvoinnin 
tukeminen

Perheiden 
yhdenvertaisuus

Maksutonta ja 
saavutettavaa

Monipuolista ja 
säännöllistä

Perheiden 
tarpeista ja 

toiveista 
lähtevää

Yhteistyö vähän 
liikkuvien 
perheiden 

aktivoimiseksi



Liikkumisen ja
hyvinvoinnin tueksi

• Perheiden liikuntaneuvonta

• Saattajakortti

• Omatoimiseen liikkumiseen kannustavaa:
• Perheiden retkikartta
• Menoa muksuille –tapahtumat
• Lainattavat välineet retkeilyyn ja ulkoliikuntaan
• Eskarin uintikortti
• Uimaopettajan vinkkaukset lapsiperheille
• Perheiden luistelutapahtumat

• Ohjattua perheliikuntaa:
• Perheiden palloiluvuoro
• Tyttöjen rymyryhmä
• Seurojen ohjaamat lajikokeilut perheille 

(myöh. lasten sporttikortti)
• Leikkipuistojumppa
• Puistotreffit/perheliikkari Satelliitissa



• Suunnattu raisiolaisille lapsiperheille, jotka 
kaipaavat tukea arjenhallintaan tai 
terveellisempien elintapojen omaksumiseen.

• Neuvontaan pääsee varhaiskasvatuksen tai 
lastenneuvolan lähettämänä tai varaamalla ajan 
itse.

• Prosessi ja sen pituus suunnitellaan yhdessä 
perheen kanssa.

• Neuvonnassa selvitetään perheen tämänhetkisiä 
voimavaroja ja tarpeita (mm. liikunta, arjen 
aktiivisuus, ravinto, uni).

• Tuemme tavoitteiden asettelussa ja motivoimisessa

• Ideoimme ja kokeilemme eri  keinoja tavoitteiden 
saavuttamiseksi

• Annamme tietoa kaupungin eri 
liikuntamahdollisuuksista

• Tapaamiset voidaan järjestää sovitusti esim. 
Lapsen päiväkodissa tai kodin lähiympäristössä.



Perheiden retkikartta 

kertoo, missä lapset 

liikkuvat 

varhaiskasvatuspäivän 

aikana.

• Lähtöisin huoltajien 

toiveesta

• Leikkipaikkojen 

lempinimet

• Tiedotus päiväkotien 

pihojen 

käyttömahdollisuu-

desta ilta-aikaan

• Tuo esille retkeilyreitit 

ym. kohteet



Yhteistyö lasten liikkumisen edistämiseksi

• Varhaiskasvatuksen ja liikuntapalveluiden tiivis yhteistyö:
• Liikkuva varhaiskasvatus –työryhmä

• Liikkeelle tiimi

• Yhteistyön kehittämiseksi järjestetään koko varhaiskasvatuksen 
yhteinen vanhempainilta, jossa on mukana kaikki 
lapsiperheiden palveluita/toimintaa järjestävät tahot

• Kaupungin palvelut (varhaiskasvatus, liikuntapalvelut, kotoutumispalvelut, 
kirjastopalvelut, viestintä)

• Hyvinvointialueen palvelut

• Järjestöt, yhdistykset ja seurat



Vastuu vapaa-ajan 
liikkumisesta on 
vanhemmilla.

Miten vanhempia voidaan 
tukea?



Lasten liikkumisen suositukset, vastuun jakautuminen

Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset: 3h päivässä

Varhaiskasvatuksessa: 2h päivässä.

• Kirjaus Raision varhaiskasvatussuunnitelmassa: ”Tavoitteena on liikuntasuositusten mukaisesti, että jokainen lapsi liikkuu 
kokopäiväisen varhaiskasvatuksen aikana kaksi tuntia päivittäin”. 

= Vanhemmilla on vastuu vapaa-ajan liikkumisesta arkipäivinä 1h päivässä, vapaapäivinä 3h

Koko kunta mukana 
mahdollistamassa 
suositusten toteutumisen!

Kirjaus Raision varhaiskasvatussuunnitelmassa: ”Huoltajien kanssa keskustellaan avoimesti lasten 
liikkumisesta ja kannustetaan perheitä liikkumaan vapaa-ajalla.”



Miten vanhempia voidaan tukea?
• Keskustellaan liikunnan merkityksestä kasvulle, 

kehitykselle ja oppimiselle esim. 
vasukeskustelun yhteydessä.

• Tiedotetaan hakutilanteissa lapsen 
liikkumisesta, kuten muistakin päivän 
toiminnoista.

• Toimitaan roolimalleina liikunnallisen 
elämäntavan muodostumiseksi, positiivinen 
puhe!

• Kannustetaan vapaa-ajan liikkumiseen ja 
tiedotetaan perheliikuntamahdollisuuksista.

• Havainnoidaan lasten liikkumista ja huomataan 
liikkumiseen tukea tarvitsevat lapset/perheet: 
ohjataan perheiden liikuntaneuvontaan.



Kokeilunarvoisia vinkkejä

• Lasten aktiivisuuden mittaukset 
rannekkeilla

• Kuukausittaiset tietoiskut/tehtävät 
perheille kuukausikirjeen mukana, 
ilmoitustauluilla…

• Osallistuminen esim. arkiseikkailuun

• Pihatapahtumat, joissa tiedotetaan ja 
liikutaan yhdessä (jekku-jänö)

• Perhesali

• Välinelainaus päiväkodilta (kiertävä 
viikonloppukassi)

• Tiedotus päiväkotien pihojen 
käyttömahdollisuudesta ilta-aikaan 
(kartta ja kyltti)



KIITOS!
Varhaiskasvatuksen 

liikuntakoordinaattori
Paula Wärnström
p. 044 797 2279

paula.warnstrom@raisio.fi


