
Liikkuva 
varhaiskasvatus
Naantalissa



Meillä Naantalissa

• Kuka, mitä ja missä? 

• 14 päiväkotiyksikköä + perhepäivähoito. 
Varhaiskasvatus jakautuu kanta sekä saaristo-
Naantalin.

• Naantalin kaikki varhaiskasvatuksen yksiköt 
ovat olleet liikkuvassa ohjelmassa mukana 
vuodesta 2016. 

Heippa!
Olen 

Lennileppälintu



Toiminta
• Yksi varhaiskasvatuksen operatiivisista tavoitteista on huoltajien osallisuus ja vanhemmuuden tuki. Liikuntapalvelut ovat vahvasti mukana 

yhteistyössä, liikuntapalvelut järjestävät perheille yhteisiä luontoretkiä, sekä ohjattuja ipanariehoja. Järjestämme joka vuosi yhteisen koko 
varhaiskasvatuksen tapahtuma, johon osallistuu noin 1000 lasta. 

• Yksiköissä tapahtuvaa toimintaa ovat kausittaiset tempaukset sekä Liikkuvan varhaiskasvatuksen kautta tulleet valtakunnalliset tapahtumat. 

• Yhteistyössä liikuntapalveluiden kanssa toiminta on kehittynyt motoriikkakerhoista. Motoriikkakerhot alkoivat hankkeesta, jossa 
pääsykriteerinä mukaan oli liian vähän liikkuvat lapset sekä herännyt huoli esimerkiksi motorisista taidoista. Toimintaa ohjasivat 
naantalilaiset nuoret, jotka suunnittelivat ohjaustuokion viiteen varhaiskasvatuksen yksikköön. Keväällä 2025 starttaamme liiku ja leiki 
toiminnan, joka koskettaa jokaista viisi-vuotiasta. Tavoitteena on harjoittaa lasten motorisia perustaitoja sekä tukea yksiköissä tapahtuvaa 
liikunnanohjausta. 

• Muut toiminnat esim. henkilöstökoulutukset sekä liikuntafoorumit ovat tiimitapaamisia, jossa jokaisesta yksiköstä sekä perhepäivähoidosta 
osallistuu edustaja vuosittaisiin tapaamisiin. Liikunnanohjaajan tehtävänä on viestiä, kiertää ja vierailla yksiköissä liikuntavastaan tukena 
liikunnallisen toimintakulttuurin edistämisessä.

• Päiväkotien pihojen kartoitus teetettiin keväällä 2024, jossa tavoitteena oli kartoittaa päiväkotipihojen viihtyvyyttä liikunnallisesta 
näkökulmasta. Kyselyyn vastasivat vanhemmat sekä varhaiskasvatuksen henkilökunta.

• Sporttikärry



Vuosikello
• Vuosikello toteutus ja ideointi tapahtui yhteisenä työpajana, jossa jokaisesta yksiköstä oli vähintään yksi 

liikuntatiimin jäsen paikalla. Ohjaavana taustalla oli lapsen motoriset perustaidot sekä viime syksynä tehty 
nykytilan arviointi. 

• Vuosikello on yhteinen kokonaisuus, jossa on kirjattuna vuoden kiertoon liittyvät tärkeimmät taidot, teemat 
ja tapaamiset.  Liikkumisen perustaidot on jaoiteltu tasaisesti ympäri vuoden. Lisäksi visuaaliseen 
vuosikelloon on varhaiskasvattajien toiveesta upotettu tärkeitä muistutuksia, kuten nykytilanarviointi sekä 
valtakunnalliset tapahtumat. 

• Vuosikellon takaa löytyy liikuntatiimin yhteinen Teams- alusta, joka toimii yhteisenä liikkumisen 
ideapankkina. Siellä on kaikki liikkumisen edistämiseen liittyvä tieto, ideat ja nettilinkit ikäkausittain.




