VOIMAA JA TASAPAINOA -
VERTAISOHJAAJAKOULUTUS

1LLI

Oletko kiinnostunut ikéiihmisten liikunnasta ja sen ohjaamisesta?
Haluaisitko innostaa ikéihmisié liikkumaan ja aktiiviseen eléméiéin?
Oletko miettinyt, miten voisit hyédyntéé omia taitojasi vapaaehtoistyossé?
Kaipaatko kéiytéinnon vinkkejéi ikédihmisten liikkunnan ohjaamiseen?

Jos ndmé tai muut ikédihmisten liikuttamiseen liittyviit asiat askarruttavat
mieltédsi, niin Voimaa ja tasapainoa -vertaisohjaajakoulutus on juuri oikea
paikka sinulle!

Rajattomasti Liikuntaa -kumppanuusverkosto ja ILLI-hanke jérjestédvat maksuttomia vertaisohjaajaokoulutuksia
icikkaiden litkkunnan edistémiseksi. Kolmen tunnin Voimaa ja tasapainoa -vertaisohjaajakoulutus on
suunnattu kaikille, jotka ovat kiinnostuneita ikéihmisten lifkkunnasta ja sen ohjaamisesta. Aiempaa
ohjauskokemusta ei tarvita. Koulutus siséltéé teoriaosuuden sekd kéytdnnén harjoituksia liikuntasalissa.
Koulutuksesta saat valmiita materiaaleja ja harjoitusohjelmia ké&ytéési.

Koulutuksen siséilto
* Liikkumiseen aktivoiminen ja innostaminen vertaisohjaajana

Apuohjaajana, ryhménohjaajana tai lilkuntakaverina toimiminen

Tietoa vapaaehtoistyén periaatteista ja mahdollisuuksista

Taitoja voima- ja tasapainoharjoittelun ohjaamiseen

Ideoita ryhméytymis- ja vuorovaikutustilanteisiin

Koulutusten ajankohdat
e Ti 29.10.2024 klo 13—16, Kankaanpdcdn liikuntahalli, Jémintie 10, Kankaanpdéd
® Ma 11.11.2024 klo 13—16, Porin urheilutalo, Kuninkaanhaanaukio 12, Pori
® Tulossa 2025: Rauma ja Kokemdki — tarkempi paikka ja aika ilmoitetaan myéhemmin

limoittaudu koulutukseen véhintddn viikkoa ennen koulutusta osoitteessa liiku.fi/ikaantyneidenliikunta
limoittautuneille léhetetéén tarkemmat tiedot koulutuksesta séhképostiin.

Tervetuloa mukaan!

LISATIETOJA:
juha.koskelo@liiku.fi p. 050 536 033
www.liiku.fi/ikaantyneidenliikunta
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