LiikU syksyllé
LIIKUNTAHAASTEKAMPANJA

Kampanja-aika 1.9.-30.11.2024

Kampanjan tavoitteena on haastaa ja motivoida liikkumaan.
LiikU sekd kampanjaan osallistuvat kunnat jérjestévét
kampanjan ja osallistujien kesken arvotaan palkintoja,

joista ilmoitetaan voittajille erikseen.

N

. Lataa Liikkuen léipi
L;.'kb' vuoden -sovellus }Z kirjaa
kilometrit yl6s!

Lajit:
frisbeegolf, kéavely, sauvakévely, juoksu,
pyérdily,  maastopyérdaily, ~ melonta,

retkeily, rullahiihto ja -luistelu, uinti,

suunnistus ja soveltava litkunta.
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